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Tabagismo Ativo
Epidemiologia Mundial

Fator de risco para
50 doencas

Cada cigarro rouba

7 minutos da vida do
fumante

1° lugar mortes
precoces e evitaveis

Fonte: OMS
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Doencas Tabaco - relacionadas

25%

B CAPULMAO
O DPOC

B CA LARINGE, ESOFAGO ..
H AVC
E DAC

30%

85%

Fonte: Adaptado por Martins, S.R . do CTLT US General's Report, 2004



Brasil - Tabagismo Ativo
Custo/ano para a SUS

R$ 338

l milhoes

CA Esoéfago e
Laringe,

8%
gastos
Angina, IAM

Fonte: Teixeira, M.F, 2007



RASTREAMENTO DO TABAGISTA

[ Vocé Fuma? ]

[ Ex-fumante? ] [ Nunca fumei. ]

[ Deseja parar agora? ]

NAO
Parabenize e ]
of realize a Parabenize por
eresa i “Prevencéo de nunca
tratamento - 5 Recaida” ter fumado.
para a cessacgao. .
adequado.

.

Adaptado do Treating Tobacco Use and Dependence 2008 Update. Clinical Practice Guideline por Martins, S.R.
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Dependéncia Fisica - Filme




TESTE DE FAGERSTROM

1. Quanto tempo apds acordar vocé fuma seu
primeiro cigarro?

4. Quantos cigarros vocé fuma por dia?

31oumais (3) cigarros
Dentro de 5 minutos (3) 21a30 (2) cigarros
Entre 6 e 30 minutos (2) 11a20 (1) cigarros
Entre 31 e 60 minutos (1) 10 ou menos (0) cigarros
Apods 60 minutos (0)

b. Vocé fuma mais freqlientemente pela manha?

Sim (1) Nao (0)

2. Vocé acha dificil ndo fumar em lugares

B. Vocé fuma mesmo doente quando precisa ficar de
proibidos como igrejas, bibliotecas, cinemas etc?

cama a maior parte do tempo?
Sim (1) Nao (0) Sim (1)

3. Qual o cigarro do dia mais dificil de largar ou
de nao fumar (que traz mais satisfagao) ?

Nzo (0)

Grau de Dependéncia: PONTOS

0 - 2 pontos = muito baixo 3 -4 pontos = baixo
O primeiro (1) Outros (0)

5 pontos = médio
6 - 7 pontos = elevado 8 - 10 pontos = muito elevado

Abaixo de 4 pontos = dependéncia psicolégica / Acima de 5 pontos = dependéncia fisica e psicolégica



Estabelecendo a Dependéncia Fisica

SINDROME DE
ABSTINENCIA FISSURA
v
v
> Sintomas
Ansiedade, Agitacao, Dificuldade >Vontade Intensa de Fumar

de Concentracao, Irritabilidade,
Agressividade, Cefaléia, Tontura,

Desconforto »5 Minutos de Duracéo

> Persiste por meses

Abdominal

»Diminui Progressivamente

Duracao: 2 a 3 Semanas




TRATAMENTO
DO
TABAGISTA
NO
CRATOD



EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL




4 sessoes
semanais

sem faltas

1 S.essao Nao Fumando
quinzenal
Retorno
Mensal

Retorno
grupo Psicoterapia
semanal




TABAGISMO
X
PROMOGCAO DE SAUDE

Alimentacao saudavel
Atualizacao das vacinas
Motivacao para atividade fisica



TABAGISMO x ATIVIDADE FISICA

Caminhadas 5 x semana

Diminuicao do risco coronariano

Nao sedentario
30’ 10-10-10
Melhora da pressao arterial
Melhora da gordura corporal
Melhora do peso corporal

Aumento da resisténcia fisica

Fonte:1-Fulton JE, Masse LC, Heesch KC et al. Comparison of energy expenditure in intermittent and continuous physical activity. Med Sci Sports Exerc. 1997; 29(5):S 155.



BENEFICIOS COM A CESSACAO DO FUMO

Imediatos

O organismo normaliza rapidamente suas fungoées na auséncia da nicotina.

20’ - Pressao Arterial e Frequéncia Cardiaca
8h - Niveis de Monoxido de Carbono (CO) e Oxigénio (O2)
24h - Reducao do risco de novo Infarto
48h - Olfato e paladar
72h - Funcao pulmonar aumenta em até 30%, melhora da capacidade fisica
9 meses - Normalizacao dos movimentos ciliares dos brénquios
com reducao da tosse, infeccao pulmonar e dispnéia




TABAGISMO PASSIVO



Tabagismo Passivo
Epidemiologia Mundial
PTA

Carcinogeno classe “A” .

Nao ha nivel
seguro de exposicao

3° lugar mortes evitaveis
em nao fumantes .

Fonte: 1-Agéncia Protegdo Ambiental EUA; 2-OMS



Corrente Primaria

Tragada pelo fumante

Corrente Secundaria e Terciaria 1

Expelida pelo fumante
Evola da ponta do cigarro
Cura do Tabaco

4700
substancias toxicas

400 substancias em quantidades
semelhantes a corrente primaria

43 cancerigenas

21 x mais nicotina

15 x mais CO

5,3 x mais alcatrao

50 x mais substancias cancerigenas
(10 x mais Nitrosamina)

1. International Agency for Research on Cancer IARC- 1986



Poluicao
Tabagica

Fonte: ANVISA/MS



‘Fonte: ANVISAIMS
onte i



Efeitos do Tabagismo Passivo

Curto Prazo Médio e Longo Prazo

Reducao capacidade respiratoria
Irritacdo olhos e nasais Enfisema

Em criangas aumento em 50%
Tosse risco infecgoes respiratorias
(bronquite, asma, otite)

Cefaléia Aumento risco Aterosclerose
e 2x |AM

Aumento problemas cardiacos e Aumento risco em 30%
alergicos Cancer Pulmao

1. American Heart Association — 2006



o

ING SECTION

Secondhand smoke drifts from the smoking section exposing everyone to

cancer-causing chemicals. By supporting smoke-free restaurants and bars,

you're helping eliminate 3,000 secondhand smoke deaths in
non-smoking American adults every year. Make smoking history.




PERMITIDO

URINAR




Brasil — Tabagismo Passivo
Custo/ano para a SUS e INSS

Fumante
Passivo

l — Em milhoes
SUS - R$ 19,1

INSS - R$ 18,2
IAM, AVC,

CA Pulmao

Fonte: Araujo, A.J, 2008



MORTALIDADE POR TABAGISMO PASSIVO

Pelo menos 7 individuos nao-fumantes
morrem POR DIA no Brasil por doencas
atribuiveis ao tabagismo passivo. *

Pelo menos 200 mil trabalhadores morrem por
ano em todo o mundo devido a exposicao ao
tabagismo passivo. **

Fonte: * INCA, ** OIT — Organizagéo Internacional do Trabalho



CLT ART.157

Atribui a empresa a
responsabilidade de cumprir
e fazer as normas de

seguranca e
medicina do
trabalho, alem de
instruir os empregados,
quanto as precaucoes a
tomar no sentido de evitar
acidentes de trabalho ou
doencas
ocupacionais

CLT

COMENTADA

Eduvardo Gabriel Saad
Joseé Eduvardo Duarte Saad

Ana Maria Saad Castello Branco




TORNAD

O

Nao ha forca de fluxo
de ar suficiente na
ventilacao para a

retirada das

particulas finas da
PTA.

SOMENTE COM UM
TORNADO

Fonte: Seelig,MF; Campos, CRJ; Carvalho JC. A Ventilagdo e a fumaga ambiental de cigarros — um estudo sobre a qualidade do ar de ambientes fechados sujeitos a FAC.
Revista da AMRIGS, Porto Alegre, 49(4): 253-256, out-dez.2005



c P L Criado em 2007
E A T Resolugao SS - 293, de 22-8-2007

Intersetorialidade e Articulacao:
*Organizacoes Governamentais
*‘Nao Governamentais

Comité Estadual para Promocao
de Ambientes Livres de Tabaco

r 3
\Eﬂaﬁ‘ y
= Presidéncia CEPALT
2009

Fonte: CRATOD



MORTES ATRIBUIDAS AO TABGISMO

PANDEMIA DOS SECULOS
EPIDEMIOLOGIA 80%

Paises em
desenvolvimento

100 milhoes
Sécw

Sec. XXl

Fonte: OMS



COMO CONTER
A
PANDEMIA TABAGICA?



Convencao Quadro para
Controle do Tabagismo

* Primeiro Tratado Internacional de Saude
Publica criado em 2003, pela OMS e
paises membros da ONU.

2009
Populacao mundial: 94,98%

Assinatura: 168 paises
Ratificacao: 164 paises
Brasil: 27 de fevereiro de 2005

Fonte: WHO, 2009



Lel antifumo
Estado de S8o Paulo
13.541/09
07 de maio de 2009.
Em acorado
com o 8° artigo
da Convencédo Quadro.



NAGPODEFEFUNAR

PODE EUVAR

http://www.leiantifumo.sp.gov.br/lei.php



E proibido fumar neste local.

=/

www.leiantifumo.sp.gov.br



DOCUMENTARIO - FANTASTICO

* Fantastico Video - 18/05/2008

“Denuncia:
criancas perdem a infancia
nas lavouras de tabaco.”

= Link:
http://video.globo.com/Videos/Player/Noticias/0,,GIM829319-7823-

DENUNCIA+CRIANCAS+PERDEM+A+INFANCIA+NAS+
LAVOURAS+DE+TABACO,00.html



FILMES

AL PACINO RUSSELL CROWE
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http://www.youtube.com/watch?v=9fXC-yL1drE
file:///E:/cratod/capacita??o A&D 2009/2o dia/tabagismo/Trailer de Fumando Espero - Adriana Dutra.avi
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